
Uitnodiging voor Ouders 

Workshop Krav Maga bij Jayra Sport 

Beste ouder(s), 

Ik wil u graag uitnodigen om deel te nemen aan een workshop Krav Maga. 
Vind u, uw eigen veiligheid en die van uw dierbaren belangrijk? 
 
Ik, hoofddocent en eigenaar van Jayra Sport zal een boeiende en educatieve sessie verzorgen, waarin jullie 
(deelnemers) kennismaken met de basisprincipes en technieken van deze discipline. 

Wat is Krav Maga? 
Krav Maga is een zeer effectief zelfverdedigingssysteem dat oorspronkelijk is ontwikkeld uit diverse technieken 
uit de Oosterse Vechtkunst en veelal wordt gebruikt in het leger. Het richt zich op praktische en instinctieve 
technieken die kunnen worden toegepast in verschillende situaties. Ik ben ervan overtuigd dat het aanleren 
van zelfverdedigingsvaardigheden niet alleen belangrijk is voor persoonlijke veiligheid, maar ook voor het 
vergroten van zelfvertrouwen en zelfbewustzijn. 

Hier zijn de details van de workshop: 

• Datum: zondag 14 april 
• Tijd: 12:00-13:00 uur 
• Locatie: Adamshofstraat 33 (Dojo) 
• Kosten: 15 euro per persoon 
• Nodig: sportkleding en sportschoenen 

Een introducé meenemen, dat mag, maar wel even apart aanmelden a.u.b.  

Ik wil alle ouder(s) en/of verzorger(s) uitnodigen om deel te nemen aan deze workshop. Het zal een leuke 
workshop worden en na afloop kunnen we met z’n allen nog even bijpraten. 

Om deel te nemen, graag het bijgevoegde aanmeldingsformulier invullen en afgeven of mailen naar 
contact@jayra.nl. De deadline voor aanmelden is 07 april. Voor eventuele vragen of meer informatie, mag je 
gerust contact met mij opnemen. 

Ik kijk ernaar uit om jullie te verwelkomen bij deze workshop.  

Met vriendelijke groet, 
 
Shihan Ajay Gangadin (Roku-dan) 
 
Selfdefence specialist 
Kodokan License 740826090 
NOC-NSF / NSA / Personaltrainer 
Chairman Martials Arts International 
Branch Chief International BudoKai 
Kodokan Japan Privatemember  
Boksinstructeur Boksbond Nederland 
Kickboxing - Krav Maga International 
Judo Bond Nederland - Karate Martial Arts 
Geaccrediteerd Coach 
 
JAYRA SPORT - www.jayrasport.nl 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Aanmelding workshop Krav Maga - de deadline voor aanmelden is 07 april 

Naam  : __________________________________________ 
 
Tel.  : __________________________________________ 
 
Email  : __________________________________________ 
 


